Nr kat. 8751026

OTE-PROTEKT

UPRZAZ ZABEZPIECZAJACA P-30
Informacje dla uzytkownika

Przed uzyciem nalezy starannie przeczytaé
EN 3612002 Ref: AB 130 01

Uprzaz zabezpieczajaca jest podstawa urzadzenia zapobiegajacemu upadkowi 1 jest zgodna z

norma EN 361

Uprzaz na cate cialo wykonana jest z kawatkéw poliamidowej tkaniny, zszytych i
potaczonych metalowymi klamrami. To polaczenie gwarantuje pelne bezpieczenstwo i

wygode podczas pracy.

Podstawowe wyposazenie

e podstawowa klamra mocujaca — do podtaczenia urzadzenia zapobiegajacego
upadkowi
e przednia klamra mocujaca - do podtaczenia urzadzenia zapobiegajacego upadkowi
e sprzaczki faczace i regulujace — do wygodnego noszenia i uzytkowania uprzgzy.
ROZMIARY
Uprzaz produkowana jest w dwoch rozmiarach:
- uniwersalna: M — XL
- super duza: XXL

Dopuszczalny czas uzytkowania

Uprzaz zabezpieczajaca moze by¢ uzytkowana przez okres 5 lat. Po tym czasie musi by¢
wycofana z uzycia w celu wykonania generalnego przegladu.
Przeglad generalny moze by¢ wykonany:

- przez producenta
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- przez osobg lub firme¢ polecona przez producenta
Przy kontroli zostanie ustalony okres, przez ktory uprzaz bedzie mozna uzytkowac, az do
kolejnego przegladu generalnego.

Tre$é tabliczki identyfikacyjnej uprzezy

marka urzadzenia: P-30
typ urzadzenia: Uprzaz zabezpieczajaca
numer referencyjny: Nrref. AB 130 01
wielko$¢: M - XL
XXL
miesiac/rok produkcji: Data produkcji: 03/2013
numer produkcyjny: Numer produkcyjny: 00000001

numer/rok normy

europejskiej, ktora speinia

urzadzenie: EN 3612002
znak CE i numer organu

kontrolujacego produkcje

urzadzenia: CE 0082
uwaga: przeczyta¢ instrukcje

uzycia

znak producenta lub

dystrybutora: OTE-PROJEKT

widok z przodu

uprzaz ramienna

t laczaca iregulujaca klamra uprzezy piersiowej



klamra regulujaca uprz¢zy ramiennej
przednie petle mocujace do urzadzenia

zapobiegajacego upadkowi

uprzaz udowa

laczaca iregulujaca klamra uprzezy udowe;j

widok z tylu

tylna klamra mocujaca do podiaczenia

urzadzenia zapobiegajacego upadkowi

tabliczka identyfikacyjna

e Przed kazdym uzyciem urzadzenia zapobiegajacego upadkowi nalezy skontrolowaé
przestrzen pod uzytkownikiem urzadzenia w miejscu wykonywania pracy, by przy
upadku nie doszto do kolizji z ziemia lub z inna przeszkoda znajdujaca si¢ na torze
upadku. Pozadana wielko$¢ wolnej przestrzeni pod uzytkownikiem podana jest w
instrukcji uzycia urzadzenia.

e Istnieje wiele zagrozen, ktére moga wptynac na prace urzadzenia i odpowiednie §rodki
bezpieczenstwa, ktore musza by¢ uwzgledniana podczas uzytkowania urzadzenia.
Chodzi tu w szczegb61nosci o: luzne koncowki liny czy petli przewieszone przez ostre
krawedzie, wszelkie defekty takie jak przecigcia, otarcia, korozja, wystawienie na
dziatanie czynnikéw atmosferycznych, efekt wahadta podczas upadku, ekstremalne

temperatury, substancje chemiczne, przewodzenie elektryczne.



e Osobisty srodek ochrony musi by¢ przewozony zapakowany (na przyktad w torbie z
nieprzemakalnej tkaniny, worku igielitowym lub w opakowaniu wykonanym ze stali
lub tworzywa), by chroni¢ ja przed wilgocia czy uszkodzeniem.

e Urzadzenie musi by¢ czyszczone w taki sposob, by nie miato to niekorzystnego
wplywu na materiatl, z ktorego jest wyprodukowane. Do produktow tekstylnych
uzywamy delikatnego srodka czyszczacego do tkanin delikatnych, pierzemy recznie
lub w pralce i pluczmy w wodzie. Czg$ci z tworzywa moga by¢ czyszczone wylacznie
woda. Kiedy urzadzenie jest mokre — w nastepstwie uzytkowania lub czyszczenia,
nalezy pozostawi¢ je do wyschnigcia, chroni¢ bez bezposrednim goracem. Przy
wyrobach metalowych czg$ci mechaniczne musza by¢ regularnie smarowane dla
zapewniania lepszego dziatania (sprezyna, zawiasy itd.). Inne elementy konserwacji
nalezy wykonywac¢ zgodnie ze szczeg6towymi instrukcjami w instrukcji obshugi
niniejszego urzadzenia.

¢ Indywidualny $rodek ochrony powinien by¢ przechowywany luzno zapakowany, w
przewiewnym miejscu, chroniony przed bezposrednim $wiattem stonecznym,
promieniowaniem ultrafioletowym, wilgocia, ekstremalnymi temperaturami i

substancjami zracymi czy innymi substancjami agresywnymi.

OBOWIAZKIEM INSTYTUCII, KTORA URZADZENIE UZYTKUIJE JEST
WYSTAWIENIE KARTY IDENTYFIKACYJNEJ I WYPELNIENIE POTRZEBNYCH
INFORMACIIL KARTA IDENTYFIKACYJNA POWINNA ZOSTAC WYPELNIONA
PRZED PIERWSZYM UZYCIEM PRZEZ KOMPETENTNA OSOBE, KTORA W
INSTYTUCJI ODPOWIADA ZA SRODKI OCHRONY. WSZELKIE INFORMACJE
DOTYCZACE OKRESOWYCH KONTROLI URZADZENIA, WYKONANYCH

NAPRAW I PRZYCZYN WYCOFANIA Z UZYTKOWANIA MUSZA ZOSTAC PRZEZ



KOMPETENTNA OSOBE WPISANE DO KARTY IDENTYFIKACYJNEJ. KARTA
IDENTYFIKACYJNA POWINNA BYC PROWADZONA PRZEZ CALY CZAS
UZYTKOWANIA URZADZENIA. NIE UZYTKUJEMY URZADZENIA BEZ KARTY
IDENTYFIKACYJNEJ. WSZYSTKIE WPISY W KARCIE IDENTYFIKACYJNEJ

POWINNY BYC WYKONYWANE WYLACZNIE PRZEZ KOMPETENTNE OSOBY.

KARTA IDENTYFIKACYJNA
MODEL I TYP URZADZENIA
NUMER REFERENCYJNY
NUMER PRODUKCIJI DATA PRODUKCJI
NAZWA UZYTKOWANIKA
DATA WPROWADZENIA DU UZYTKOWANIA
DATA SPRZEDAZY

PRZEBIEG OKRESOWYCH PRZEGLADOW I NAPRAW

Data Przyczyna wpisu | Stwierdzone Nazwisko i Data

(kontrola wady, wykonane | podpis osoby kolejnego
okresowa lub naprawy i inne odpowiedzialnej | przeglady
naprawa) wazne informacje okresowego

1

2

3

4

JAK ZAKLADAC UPRZAZ

1. Chwytamy uprzaz za tylna sprzaczke mocujaca.




2. Nakladamy jeden po drugim pasy ramienne, nalezy uwazaé, zeby nie byly skrecone.

3. Zapinamy przednia klamre¢ z tworzywa i regulujemy wielko$¢ pasa piersiowego.

4. Przeciagamy pasy udowe jeden po drugim przez krok, nalezy uwazaé, zeby nie byly
skrecone.

Zapinanie stalowych sprzaczek pasow udowych

Regulacja dlugosci paséw udowych

Regulacja dlugos$ci paséw ramiennych

Skrécenie Przedtuzenie Skrécenie Przedtuzenie

Regulacja dtugosci pasow ramiennych

e wszystkie masy maja wlasciwie ustawiona dtugosc¢ (nie sa luzne ani ciasne)
¢ tylna klamra mocujaca jest umieszczona na wysokosci topatek

e przedni pas piersiowy jest umieszczony posrodku piersi

e konce wszystkich paséw musza si¢ znajdowa¢ w uchwytach z tworzywa

PODLACZENIE URZADZENIA ZAPOBIEGAJACEGO UPADKOWI
e Urzadzenie zapobiegajace upadkowi moze by¢ podtaczone tylko do elementéw
mocujacych uprzezy oznakowanych litera A.
e Urzadzenie zapobiegajace upadkowi moze by¢ podlaczone tylko:
- bezposrednio do tylnej klamry mocujacej,
lub
- do elementu przedtuzajacego klamry mocujace;j
lub

- zaréwno do przedniej, jak i do tylnej petli uprzgzy. Zabrania si¢ podlaczania

urzadzenia zapobiegajace upadkowi tylko do jednej petli.




Tylna klamra mocujaca oznakowana jest litera A, ktora oznakowana jest na krzyzu
mocujacym ze strzalkami oznaczajacymi tylna stron¢ klamry mocujacej (1).

Element przedluzajacy oznakowany jest litera A umieszczona na etykiecie na
wewngtrznej stronie klamry (2)

Przednie petle mocujace sa oznakowane duza litera A (jedna potowa litery jest czarna,
druga ograniczona jest kreska) umieszczonymi na etykiecie wewnatrz kazdej klamry (3).

Patrz ponizsze obrazki

PODSTAWOWE ZASADY DLA UZYTKOWNIKA INDYWIDUALNYCH

SRODKOW OCHRONY ZAPOBIEGAJACYCH UPADKOWI Z WYSOKOSCI

e Indywidualny srodek ochrony moze by¢ uzytkowany wylacznie przez osobe
kompetentna i przeszkolona.

¢ Indywidualny srodek ochrony nie moze by¢ uzytkowany przez osobg, ktorej stan
zdrowia moglby wplywaé na bezpieczenstwo uzytkownika podczas normalnego
uzytkowania lub uzytkowania przy zagrozeniu.

e Powinien zosta¢ opracowany plan kryzysowy w celu rozwiazywania nieoczekiwanych
sytuacji, ktore moga si¢ pojawi¢ podczas pracy.

e Zabrania si¢ wykonywania bez pisemnej zgody producenta wszelkich zmian
urzadzenia.

o Wszelkie naprawy powinny by¢ wykonywane wylacznie przez producenta lub jego
certyfikowanego przedstawiciela.

e Indywidualny srodek ochrony moze by¢ uzytkowany wytacznie w celu, do ktorego
zostat przeznaczony.

e Urzadzenie przeznaczone jest do ochrony ludzi.



Przed uzyciem kontrolujemy kompatybilno$¢ pojedynczych elementow tworzacych
system zapobiegajacy upadkowi. Regularnie kontrolujemy cze¢sci faczace i stuzace do
regulacji wielkosci, by zapobiec ewentualnemu poluzowaniu czy rozlaczeniu si¢
elementow.

Zabrania si¢ uzytkowania czg$ci urzadzenia, ktorych poszczegolne funkcje ochronne
moglyby na siebie wzajemnie wptywaé lub zakldca¢ swoja prace.

Przed kazdym uzyciem indywidualnego $rodka ochrony nalezy wykona¢ kontrole
wyposazenia, by upewnic sig, ze jest w stanie nadajacym si¢ do uzytkowania i dziata
wiasciwie.

Podczas kontroli wykonanej przed uzyciem urzadzenia nalezy przejrze¢ wszelkie
elementy pod katem uszkodzen, zuzycia, korozji, otarcia, przecigcia i innych
uszkodzen. Szczegdlna uwage nalezy poswigcic¢ nastgpujacym czesciom:

w uprzezach i pasach na cate ciato — klamry, czg$ci regulujace, punkty mocowania,
tkaniny pasow, szwy, petle.

w urzadzeniach zapobiegajacych upadkowi — petle mocujace, tkaniny paséw, szwy,
obudowa, elementy taczace,

w linach z tkaniny czy zabezpieczajacych — lina, pgtle, usztywnienia petli, elementy
laczace, elementy regulujace, ztacza,

w linach stalowych czy zabezpieczajacych — kabel, druty, klamry, okucia ochronne,
petle, usztywnienia petli, elementy taczace, elementy regulujace,

w samozwijajacych si¢ urzadzeniach zapobiegajacych upadkowi — kabel lub tkanina
pasa, urzadzenie nawijajace, wlasciwe dzialanie hamulcow, obudowa, thumienie

upadku, element taczacy



w przesuwajacych si¢ urzadzeniach zapobiegajacych upadkowi — srodek, dziatanie
poslizgu, dziatanie urzadzenia zamykajacego, nity, Sruby, czgs$¢ taczaca, urzadzenie
thumiace upadek,

w urzadzeniach taczacych — §rodek, nity, dziatanie urzadzenia zamykajacego.

Co 12 miesigcy uzytkowania urzadzenie musi by¢ wycofane z uzycia w celu
przeprowadzenia okresowej, szczegdtowej kontroli. Wszystkie elementy urzadzenia
musza zosta¢ skontrolowane pod katek uszkodzen, zuzycia, korozji, otarcia, przecigcia
lub niewlasciwego dzialania (patrz wyzej). Przeglad okresowy musi by¢ wykonany
przez kompetentna osobg, producenta lub jego autoryzowanego przedstawiciela. W
wypadku niektérych czesci urzadzen skomplikowanych (np. niektére typy urzadzen
samo nawijajacych si¢) kontrola moze by¢ wykonana wylacznie przez producenta lub
jego autoryzowanego przedstawiciela.

Regularne kontrole okresowe sa konieczne dla konserwacji urzadzenia i
bezpieczenstwa uzytkownikow, ktére zalezy od efektywnosci i trwato$ci urzadzenia.
Podczas kontroli okresowej nalezy skontrolowac czytelno$¢ oznakowania urzadzenia.
Jesli produkt jest sprzedawany poza krajem, dla ktérego byt pierwotnie przeznaczony,
sprzedawca w tym kraju ma obowiazek przekazaé instrukcje dotyczace uzycia,
konserwacji i wykonywania napraw w jezyku kraju, w ktorym produkt bedzie
uzytkowany.

Indywidualny $rodek ochrony musi by¢ natychmiast wycofany z uzycia, jesli pojawia
si¢ jakiekolwiek watpliwos$ci dotyczace jego bezpiecznego uzytkowania i nie moze
by¢ uzyty, dopoki producent lub jego autoryzowany przedstawiciel nie potwierdza

pisemnie wykonania szczegbtowego przegladu.



Po uzyciu do zapobiegnigcia upadkowi urzadzenie musi zosta¢ natychmiast wycofane
z uzycia i zniszczone (mozna postapi¢ tez w inny sposob, zgodnie z instrukcja
obstugi).

Uprzaz na cate cialo jest zaakceptowanym urzadzeniem, ktoére moze by¢
wykorzystywane w urzadzeniach do zapobiegania upadkowi.

Urzadzenie kotwiczace lub punkt urzadzenia do zapobiegania upadkowi powinien by¢
zawsze tak umiejscowiony i praca powinna by¢ wykonywana w taki sposob, by
zminimalizowa¢ mozliwo$¢ upadku i wysokos¢ upadku. Urzadzenie kotwiczace lub
punkt powinno by¢ umiejscowione nad pozycja pracownika. Ksztalt i konstrukcja
urzadzenia kotwiczacego lub punktu nie moze pozwoli¢ na samoistne odlaczenie si¢
wyposazenia. Minimalny opor statyczny urzadzenia kotwiczacego lub punktu wynosi
15 kN. Nalezy uzy¢ certyfikowanego punktu kotwiczacego spetiajacego norme¢ EN
795.

Przed kazdym uzyciem urzadzenia do zapobiegania upadkowi nalezy skontrolowac
przestrzen pod uzytkownikiem urzadzenia w miejscu wykonywania pracy, by przy
upadku nie doszto do kolizji z ziemia lub z inna przeszkoda znajdujaca si¢ na torze
upadku. Pozadana wielko$¢ wolnej przestrzeni pod uzytkownikiem podana jest w

instrukcji uzycia urzadzenia.





