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PODRĘCZNIK UŻYTKOWNIKA 
TRZYCZĘŚCIOWA 

DRABINA 
WIELOFUNKCYJNA 

MODEL: 570003 - 570033
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Drabina musi być 
wysunięta min. 1 m nad 
punktem oparcia. 
Zabezpieczyć górny / dolny 
koniec drabiny. 

kt
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2. Informacje dla użytkownika 

 
Przed rozpoczęciem użytkowania drabiny 

a) Czy twoje zdrowie pozwala na korzystanie z drabiny?  Korzystanie z drabiny w przypadku 
niektórych schorzeń, pod wpływem leków, alkoholu lub narkotyków może spowodować zagrożenie 
bezpieczeństwa użytkownika. 

 

b) Podczas transportu na dźwigarze dachowym lub w ciężarówce drabina musi być odpowiednio 
umieszczona i przymocowana, aby zapobiec ewentualnemu uszkodzeniu. 

 
c) Po dostarczeniu i przed pierwszym użyciem drabiny należy sprawdzić stan i prawidłowe działanie 

wszystkich jej elementów. 
 

d) Przed rozpoczęciem dnia pracy i korzystania z drabiny należy sprawdzić, czy nie jest uszkodzona 
i czy jest wystarczająco bezpieczna, aby jej używać. 

 
e) Osoby korzystające z drabiny w pracy zawodowej muszą dokonywać jej okresowych przeglądów. 

 
f) Upewnić się, że drabina nadaje się do użycia w danej sytuacji. 

 
g) Nie używać uszkodzonej drabiny. 

 
h) Usunąć z drabiny wszelkie zabrudzenia np. wilgotną farbę, ziemię, olej, śnieg itp. 

 
i) Przed rozpoczęciem pracy na drabinie należy dokonać oceny ryzyka z uwzględnieniem przepisów 

prawnych kraju, w którym jest ona użytkowana. 
 

3. Ustawianie drabiny i określanie jej położenia 

 
a) Drabinę należy umieścić we właściwej pozycji, tj. drabiny przystawne powinny być umieszczane 

pod wskazanym kątem (kąt nachylenia ok. 1: 4), szczeble lub stopnie muszą być ustawione poziomo, 
a drabina dwuczęściowa musi być całkowicie rozsunięta. 

 
b) W przypadku użycia mechanizmów zabezpieczających drabinę należy je całkowicie 

zamknąć/dokręcić/zamocować przed użyciem. 
 

c) Drabina musi stać na płaskim i nieruchomym podłożu. 
 

d) Drabinę przystawną należy oprzeć na prostej, solidnej powierzchni i odpowiednio zabezpieczyć 
przed użyciem, 

np. mocując ją bądź używając innego odpowiedniego urządzenia zapewniającego stabilność drabiny. 
 

e) Nie przestawiać drabiny w inne położenie, stojąc na niej. 
 

f) Ustawiając drabinę należy uważać, aby nie uderzyć żadnego przedmiotu, przeszkody ani osoby, 
np. przechodnia, pojazdu lub drzwi. Jeśli to możliwe, należy zamknąć drzwi (za wyjątkiem wyjść 
ewakuacyjnych) i okna w obszarze roboczym. 

 
g) Uzyskać wszelkie informacje dotyczące zagrożeń występujących w obszarze roboczym z uwagi 

na urządzenia elektryczne np. przewody wysokiego napięcia lub inne nieosłonięte urządzenia 
elektryczne. 

 
h) Drabina powinna stać na stopkach, a nie na szczebelkach ani stopniach. 

 
i) Nie umieszczać drabiny na mokrym podłożu (np. lodzie, wilgotnej lub silnie zabrudzonej podłodze) 

bez zabezpieczenia jej przed poślizgiem za pomocą dodatkowych środków – pamiętając 
o wyczyszczeniu zabrudzonych miejsc. 
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4. Użytkowanie drabiny 

 
a) Uważać, aby nie przekroczyć maksymalnego obciążenia drabiny. 

 
b) Nie wychylać się z żadnej ze stron drabiny na zbyt dużą odległość; sprzączka pasa użytkownika 

musi zawsze znajdować się między obiema bocznicami drabiny, a użytkownik musi stać na jednym 
stopniu lub szczeblu. 

 
c) Nie schodzić z drabiny na większych wysokościach bez dodatkowego zabezpieczenia, np. 

mocowania lub innego odpowiedniego urządzenia zapewniającego stabilność drabiny. 
 

d) Nie używać drabiny dwuczęściowej do wchodzenia na inne poziomy. 
 

e) Nie stawać na trzech górnych stopniach/szczeblach drabiny przystawnej. 
 

f) Nie stawać na dwóch górnych stopniach lub szczeblach drabiny dwuczęściowej bez 
platformy, szyny zabezpieczającej lub poręczy. 

 
g) Nie stawać na czterech górnych szczeblach/stopniach drabiny dwuczęściowej z wysuniętą górną 

częścią. 
 

h) Używać drabiny wyłącznie do nieforsownych i krótkotrwałych prac. 
 

i) Jeśli konieczna jest praca przy urządzeniach wysokiego napięcia, należ użyć drabiny izolowanej. 
 

j) Nie używać drabiny na zewnątrz w niesprzyjających warunkach pogodowych, np. przy silnym wietrze. 
 

k) Należy dopilnować, aby dzieci nie bawiły się drabiną. 
 

l) Jeśli to możliwe, należy zamknąć drzwi (za wyjątkiem wyjść ewakuacyjnych) i okna w obszarze 
roboczym. 

 
m) Użytkownik powinien wchodzić na drabinę lub schodzić z niej wyłącznie, gdy jest zwrócony jest 

twarzą do drabiny. 
 

n) Podczas wchodzenia i schodzenia należy mocno trzymać się drabiny. 
 

o) Nie używać drabiny jako pomostu. 
 

p) Przed wejściem na drabinę należy założyć odpowiednie obuwie. 
 

q) Należy unikać przeciążeń bocznych drabiny np. podczas wiercenia w ścianach i betonie. 
 

r) Nie stać na drabinie nieprzerwanie przez zbyt długi czas (zmęczenie zwiększa ryzyko wypadku). 
 

s) Drabiny przystawne dające dostęp do wyżej położonych miejsc należy wysuwać co najmniej 1 m 
ponad punktem oparcia. 

 
n) Na drabinę należy wnosić wyłącznie lekkie przedmioty, które można łatwo przełożyć z jednej ręki 

do drugiej, stojąc, wchodząc lub schodząc. 
 

o) Unikać prac, które mogłyby prowadzić do przeciążenia bocznego drabin dwuczęściowych, np. 
wiercenie bokiem względem drabiny w twardych materiałach (mur, beton itp.) 

 
p) Podczas pracy przy użyciu tylko jednej ręki należy trzymać mocno drabinę. Jeśli to niemożliwe, 

należy podjąć dodatkowe środki bezpieczeństwa. 
 

5. Naprawa, konserwacja i przechowywanie 

 
a) Prace związane z naprawą i konserwacją mogą być wykonywane jedynie przez osoby 
wykwalifikowane oraz zgodnie z przepisami i instrukcjami producenta. 

 
b) Drabinę należy przechowywać zgodnie z instrukcjami producenta. 
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c) Zgodnie z artykułem 4 normy EN 131-3 właściciel drabiny musi przekazać niniejsze instrukcje 
użytkownikowi. 


