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ASSEMBLY

1,2 Insert the castors/feet into the base.

Insert the gas lift in the central hole in the base.

Rest the foot ring support on the gas lift and lock it by tightening knob c.
Fasten the mechanism to the seat using knob a.

Place the plastic bellow onto the metal back bar.

Fasten the metal back bar to the back using knob b.

Place the seat/back set on the gas lift and exert a pressure downward.
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ASSEMBLAGGIO

1,2 Infilare le ruote/piedini nella base.

3 Infilare la pompa a gas nel foro centrale della base.

4 Infilare il poggiapiedi sulla pompa a gas e bloccarlo con il volantino c.

5 Infilare il supporto metallico dello schienale nel sedile e fissarla con il
volantino a.

6 Infilare il soffietto sul supporto schienale.

7  Inserire il supporto metallico nello schienale e bloccarlo con il
volantino b.

Appoggiare il blocco sedile-schienale sulla pompa a gas esercitando una

pressione verso il basso.
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MONTAZ

1,2 Zasurite kolecka do ramen kfize

3 Do otvoru uprostred kfize zasunte plynovy pist

4 Na plynovy pist umistéte kruhovou operku pro nohy a zajistéte ji
ovladacim kole¢kem (c).

5 Do sedaku nasadte mechanismus Zidle, upevnete ho ovladacim
koleckem (a).

6  Navlecte plastovy kryt na kovovy drzak opéradia.

7 Do mechanismu zidle zasurite kovovy drzak opéradla a zajistéte ho
ovladacim kole¢kem ().

Nasadte celek sedaku s opéradlem na plynovy pist a zatlatte smérem dol(.
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MONTAZ

1,2 Kolieska alebo nozi¢ky zasurite do zakladne.

3 Plynovu ty¢€ zasurite do otvoru v strede zakladne.

4 Kruhovu opierku n6h polozte na plynovu ty€ a zaistite dotiahnutim
skrutky c.

Mechanizmus stoli¢ky zaistite k sedadlu pomocou skrutky a.
Plastovy kryt navle¢te na kovovu ty¢ operadla.

Kovovu ty¢ operadla zasurite do operadla a zaistite pomocou skrutky b.

~No o~ W

~N o o

ISTOVO02MA rev.02

Sedadlo s operadlom nasadte na plynovu ty¢ a zatlaéte smerom nadol.
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MONTAZ

1,2 Widz kotka/stopki w podstawe.

3  WIi6z podnosnik gazowy do srodkowego otworu podstawy.

4 Umies¢ okragly podnézek na podnosniku gazowym i zablokuj go
pokrettem c.

5  Przykre¢ mechanizm do siedziska za pomoca pokretta a.

6  Natéz plastikowa ostone na metalowy wspornik oparcia.

7  Przykre¢ metalowy wspornik oparcia do siedziska za pomoca
pokretta b.

Natéz siedzisko wraz z oparciem na podnosnik gazowy i wcisnij ttok ku

dotowi.
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OSSZESZERELES

1,2 lllesszik be a kerekeket/végzard dugokat a labcsillagba.

3 lllesszlk be a gazliftet a labcsillag kdzépen 1évé vajataba.

4 lllesszik a labtartot a gazliftre és régzitsik a ¢ marokcsavarral.

5 lllesszlik be a hattamla fém tartéelemét az UlSlapba és rogzitsik az a
marokcsavarral.

Huzzuk ra a burkolatot a hattamla tartéelemére.

lllessziik be a fém tartéelemet a hattamlaba és rogzitsik a b
marokcsavarral.

Tamasszuk az Ul6lapbdl és hattamlabdl allé blokkot a gazliftre és nyomjuk
lefelé.
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min 90°- max 105°
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USE

In order to reap the full benefits of this ergonomically designed chair,
the correct position is a 90° angle between thighs and back, but adjust
the back mechanism to allow for this angle to open to at least 105° to
provide balance and relieve pressure on the spine.

MAINTENANCE

Cleaning: by brisk hand brushing or by vacuuming. Surface stains can
be removed with a damp sponge; more stubborn stains can be treated
with a dry cleaning spray or gentle detergent.

Repairs: repairs to or maintenance of the regulating mechanism and
gas column of the chair should be carried out only by authorised
personnel. Care should be taken to avoid hazardous environments and
incorrect use: the chair should not be too close to cables, stairs,
doors, heat sources etc. and the user should never stand on the seat
or sit on the arms.

AT LEAST EVERY 2 MONTHS, CHECK ALL SCREWS TO MAKE SURE
THEY ARE TIGHT AND SECURE.

UTILIZZO

La posizione piu corretta per sfruttare al meglio la vs. sedia
ergonomica & con busto eretto creando un angolo di 90° tra gambe e
schiena, regolando I'inclinazione dello schienale fino ad un’apertura
massima di 105° in modo da bilanciare e ridurre la pressione sulla
spina dorsale.

MANUTENZIONE

Pulitura: utilizzare una spazzola o 'aspirapolvere. Le macchie
superficiali possono essere rimosse usando una spugna leggermente
bagnata, quelle piu accentuate con detergenti neutri o smacchiatori a
sSecco.

Riparazioni: manutenzioni o riparazioni dei meccanismi o delle
colonne a gas delle sedute devono essere eseguite da personale
specializzato. Evitare ambienti inadeguati ed un uso improprio della
seduta: la sedia non deve trovarsi in prossimita di cavi, scale, porte,
fonti di calore; non salire in piedi sulla sedia, non sedersi sui braccioli.
VERIFICARE OGNI DUE MESI TUTTI | VOLANTINI, BULLONI E VITI
PER ASSICURARSI CHE SIANO BEN FISSATI E SICURI.
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OBSLUHA

Spravna poloha, ktera vdm umozni co nejlepsi vyuziti vasi
ergonomické Zidle, je poloha, kdy jsou zada vzpfimena a mezi nohama
a zady je uhel 90°. Sklon opéradla Ize regulovat az do maximalniho
rozevieni 105°, aby doslo k rozloZzeni hmotnosti a snizeni tlaku na
pater.

UDRZBA

Cisténi: Pouzijte kartad nebo vysavag. Povrchové skvrny Ize odstranit
mirné navlhéenou houbou, siln€jSi znecisténi pomoci neutralnich
Sisticich prostfedkd nebo odstrariovaéli skvrn za sucha.

Opravy: Udrzbu a opravy mechanism(i a plynovych pistl Zidli musi
provadét specializovany technik. Vyvarujte se nevhodného prostredi a
nespravného pouzivani sedadel - Zidle se nesmi nachazet v blizkosti
kabell, schodd, dvefi, zdrojl tepla. Nestoupejte nohama na sedak,
nesedejte na podrucky.

Kazdé dva mésice zkontrolujte, ze vSechny ovladaci prvky, tahla a
Srouby jsou bezpecné a spravné upevnény.
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NASTAVENIE

Spravna poloha, ktora vdm umozni o najlepsie vyuzivat vyhody tejto
ergonomickej stolicky, je poloha, v ktorej je chrbat vzpriameny, a v ktorej
stehnd a chrbat zvieraju uhol 90°. Mechanizmu operadla v$ak nastavte
tak, aby sa operadlo otvaralo pod uhlom najmenej 105°, a umozfiovalo
tak rozloZzit hmotnost a znizit tlak pdsobiaci na chrbticu.

STAROSTLIVOST O STOLICKU

Cistenie: Cistite rudne rychlymi pohybmi kefou alebo vysavadom. Na
odstranenie skvfn na povrchu pouzite navihéenu Spongiu; tazsie
odstranitelné skvrny odstrarnte sprejom na chemické &istenie alebo
slabym ¢istiacim pripravkom.

Opravy: Opravu a udrzbu nastavovacieho mechanizmu a plynovej tyce
stolicky smie vykonavat len odborny technik. Stolicku nepouzivajte v
nevhodnom prostredi €i nespravnym spésobom: stolicka sa nesmie
nachadzat v blizkosti kablov, schodov, dveri, zdroja tepla a pod.; nohami
nikdy nestupajte na sedadlo a nesadajte si na opierky ruk.

NAJMENEJ RAZ ZA 2 MESIACE SKONTROLUJTE VSETKY SKRUTKY A
UISTITE SA, ZE SU DOTIAHNUTE A ZAISTENE.
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UZYTKOWANIE

Aby méc w petni korzystac z funkcji tego ergonomicznego krzesta, kat
pomiedzy udami a plecami powinien wynosi¢ 90°, ale nalezy ustawi¢
mechanizm tak, aby pozwalat na zwigkszenie tego kata do 105°, by
zapewni¢ réwnowage i ulge dla kregostupa.

KONSERWACJA

Czyszczenie: szczotka lub odkurzaczem. Plamy nalezy usuwaé mokra
gabka; do usuniecia bardziej uporczywych plam mozna uzy¢ sprayu do
czyszczenia na sucho lub tagodnego detergentu.

Naprawy: naprawy i konserwacja mechanizmu ruchowego i kolumny
gazowej krzesta powinny by¢ wykonywane przez wyspecjalizowany
personel. Nalezy dotozy¢ wszelkich staran, aby unikaé nieodpowiednich
warunkoéw uzytkowania i niewtasciwego uzytkowania: krzesto nie
powinno znajdowac sie zbyt blisko kabli, schodéw,

drzwi, zrédet ciepta itd., a uzytkownik nigdy nie powinien stawa¢ na
krzesle lub siada¢ na podtokietnikach.

PRZYNAJMNIEJ CO 2 MIESIACE NALEZY SPRAWDZIC WSZYSTKIE
SRUBY, ABY UPEWNIC SIE, ZE SA WYSTARCZAJACO
PRZYKRECONE.

[ HJ

HASZNALAT

A legjobban akkor hasznaljuk ki az ergonémikus szék adottsagait, ha
kidomboritott mellkassal a labunk és a hatunk 90°-os szbget zar be, és
ezt Ugy érjuk el, hogy a hattamla délését legfeljebb 105°-ra allitjuk be.
Ezzel egyensulyban tartjuk a gerinclinket és csokkentjik a ra nehezedé
nyomast.

KARBANTARTAS

Tisztitas: Hasznaljunk kefét vagy porszivot. A friss foltokat nedves
szivaccsal tavolithatjuk el, makacs foltok esetében hasznaljunk
semleges mosoészert vagy szaraz folttisztitot.

Javitas: a szék szerkezeti elemeinek illetve a gazliftnek a karbantartasat
és javitasat képzett szakembereknek kell végeznie. Ne hasznaljuk a
széket nem megfelelé helyen és nem megfelel6 médon: ne tegyik
kabelek, 1épcsé, ajtd, héforras kdzelébe, ne alljunk fel az tlblapra és ne
tljtink a karfaral KETHAVONTA ELLENORIZZUNK MINDEN
MAROKCSAVART, CSAVART ES CSAVARANYAT, HOGY
MEGGYOZODJUNK ROLA, HOGY MEGEFELELOEN VANNAK
ROGZITVE ES BIZTONSAGOSAK.




